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爪が伸びると、皮膚に爪が食い込んでしまい
傷つけてしまう恐れがあります。また爪と皮膚
の間に汚れをため込みやすく不衛生になりやす
くなります。片麻痺になると麻痺手の指が伸ば
しにくく、爪を切りにくくなりますが、最も難
しいのが健側手の爪を切ることです。今回は爪
を切る際の方法をお話ししていきます。

１．麻痺手の爪切り
麻痺手を膝やテーブルなどの上に置き、安定し
た状態で行います。指の握りこみが強い方は丸め
たタオルを握り、指を伸ばすようにすると爪が切
りやすくなります。また手首を曲げると指が伸ば
しやすくなります。

２．健側手の爪切り
健側手の爪を通常の爪切りを使用して切ることは、
難しい方もいます。
片手用の爪切りや麻痺手で押して切れる爪切りを使
用すると、健側手の爪を切ることが出来るようになり
ます。慣れないうちは操作が難しく、深爪をする恐れ
や、皮膚などを傷つけてしまう恐れがあるため、使用
する際は注意が必要です。れる方の身長に合わせて適切なサイズのものを使用することが大切
です。
爪切りを使用するほかに “爪用やすり ”などを使用する方法もあります。今回紹介した方
法は一例です。その方の状態によって方法や手段は変わってきます。参考にしてみてくださ
い。
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